AJAP

Associacdo dos Jovens Agricultores de Portugal

Jovens Agricultores sao estratégicos na transicao

agroecologica

Podcast “Agricultar” da Vida Rural dedicou um episodio ao tema da sustentabilidade no dmbito
do projeto Laboratorio Vivo da Agricultura 4.1 da AJAP - Associagdo dos Jovens Agricultores de
Portugal.

Organizado no dambito da Agroglobal e do projeto Laboratério Vivo da Agricultura 4.1 da AJAP - Associacao
dos Jovens Agricultores de Portugal, o Podcast Agricultar da Vida Rural, dedicou um episddio ao tema da
sustentabilidade. Firmino Cordeiro, diretor geral da AJAP e Helena Freitas, Professora da Universidade de
Coimbra, foram entrevistados por Isabel Martins, diretora da Revista Vida Rural, e discutiram o papel dos
Jovens Agricultores e dos Jovens Empresarios Rurais na transicdo agroecoldgica e a sua importancia para
uma nova relacdo com o territdrio.

Este foi o primeiro de trés episddios dedicados as areas tematicas em destaque no Laboratério Vivo da
Agricultura 4.1: sustentabilidade, digitalizagdo e comunica¢do. A plataforma promove a capacitacdo e a
competitividade dos Jovens Agricultores (JA) e Jovens Empresdrios Rurais (JER), através da disponibilizacao
online e gratuita de conteldos. Neste especial sobre Sustentabilidade, foram abordados temas como a
circularidade, as redes de colaborac¢ao, novas solugdes energéticas e a importancia da capacitacgao.

“Os jovens agricultores estdo numa posicao estratégica para serem a ancora deste processo (de transicdo) e
de alteracdo de paradigma”, afirmou Helena Freitas, sublinhando que a preocupacdao com a “qualidade e a
saude foi sempre a posicdo do agricultor”. “Sdo quem percebe melhor o ecossistema, quem esta disponivel
para trabalhar e fazer desse ecossistema a sua vida, a das suas familias e o seu futuro. Os jovens agricultores
estdo melhor preparados e mais abertos a inovacdo, ao conhecimento cientifico e as estratégias
colaborativas. Estamos perante um quadro de exigéncia territorial e precisamos de criar ecossistemas
colaborativos. O Laboratério (Vivo da Agricultura 4.1) tem claramente esta percepg¢do”, sublinhou.

Para Firmino Cordeiro “a agricultura tem de estar a par e passo com a coes3o territorial”. “E economia e ha
gue ter atividades associadas a coesdo que promovam a sustentabilidade, mas que também gerem
rendimentos. Se tivermos mais clientes, mais turistas, mais pessoas a usufruir, isso acontece naturalmente,
sem causar danos a natureza. Hd uma combinacdo que temos de fazer e promover”, defendeu.

O Laboratério Vivo da Agricultura 4.1 nasce da vontade de dar continuidade ao trabalho iniciado pelo
Laboratério Vivo da Agricultura 4.0. Com uma plataforma online renovada, acessivel a partir de qualquer
dispositivo, Laboratério Vivo da Agricultura 4.1 incluird novos médulos de capacitacdo, casos de sucesso e
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contributos de especialistas de varias areas. O objetivo é garantir conteldos praticos e aplicdveis a realidade
dos Jovens Agricultores e dos Jovens Empresarios Rurais.

O episddio do Podcast Agricultar Especial Agroglobal esta disponivel em todas as plataformas e poderd
também ser ouvido em https://www.vidarural.pt/podcast-agricultar/.

A operagdo Laboratério Vivo da Agricultura 4.1 é apoiada pelo programa COMPETE20230 - Programa
Tematico Inovagao e Transi¢ao Digital, fundo FEDER, pelo Portugal 2030 e pela Unido Europeia. Os Fundos
Europeus Mais Préximos de Si.

Lisboa, 24 de novembro de 2025

Sobre a AJAP

A AJAP - Associagdo dos Jovens Agricultores de Portugal é uma organizagao com grau equiparado ao de Confederagdo, com cerca
de 13.000 associados em todo o pais. Criada em 1983, tem por missdo consciencializar os empresarios agricolas e rurais para a
importancia do movimento associativo e representar os Jovens Agricultores portugueses a nivel nacional e internacional. Tem o
estatuto de Organizacdo Ndo Governamental para o Desenvolvimento (ONGD) e é membro do Conselho Econdmico e Social (CES).
A AJAP é, desde 1983, membro do CEJA - Conselho Europeu de Jovens Agricultores, que representa cerca de dois milhdes de
Jovens Agricultores de toda a Unido Europeia. A linha de atuagdo da associacdo é essencial e prioritariamente dedicada as
realidades locais e ao contacto direto com os Jovens Agricultores e Jovens Empresdrio Rurais. A AJAP esta presente em todo o pais
através de uma rede de técnicos e de mais de 90 Gabinetes de Apoio, incluindo entidades parceiras.
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